
科目区分 専門分野Ⅱ 授業科目 精神看護方法論Ⅰ 

講師名 医療センター医師 

齋藤香奈恵・小河原千穂 

北森久美子・熊谷陽介 

実務経験の

有無 

有 

単位数（時間） 1単位（30時間） 開講年次 2年次 後期 

目的： 主な精神疾患の特徴と治療について理解する 

目標：  1) 主な精神疾患の特徴と治療について理解する 

2) 主な精神疾患の診断と検査について理解する 

3) 精神障害を理解するために必要な考え方と看護師に求められる態度を理解

する 

4) 精神障害の症状と看護について理解する 

回 時間 講 義 内 容 

1 

 

2 主な精神疾患の特徴と治療 統合失調症 

2 

 

2 気分障害 

3 

 

2 神経症性障害 

4 

 

2 器質性精神障害 

5 

 

2 神経症、神経発達障害、てんかん 

6 

 

2 薬物療法、電気けいれん療法 

7 

 

2 精神療法 

8 

～ 

10 

 

6 精神障害の考え方 

 

 

精神障害の症状 

精神障害を理解するために必要な考え

方 

精神看護学で学ぶこと 

社会のなかの精神障害 

精神科で出会う人々 

精神障害を理解するために必要な考え

方と看護の役割 

精神障害を理解するために必要な考え

方と看護師に求められる考え方と態度 

11 2 主な精神疾患の看護 アルツハイマー型認知症の看護 



12～ 

13 

2 

2 

統合失調症（急性期） 

精神科急性期看護 

14 2 統合失調症（慢性期） 

15 2 単位認定試験 筆記試験 

講義方法 講義 

評価方法 単位認定試験 

テキスト 医学書院：系統看護学講座 専門分野Ⅱ 精神看護の基礎 精神看護学①，第 5 版第 3 刷，2019． 

医学書院：系統看護学講座 専門分野Ⅱ 精神看護の展開 精神看護学②，第 5 版第 3 刷，2019． 

備考  

 


